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            PLONGER AU COEUR DE L'ESSENCE DE LA DOULA avec LES
            	                    [image: PLONGER AU COEUR DE L'ESSENCE DE LA DOULA avec LES FEMMES AUTOCHTONES  ✨Réflexions croisées post formation entre @ameliedoula et moi. Nous avons été invitées à rencontrer un groupe de femmes innues à Sept-Îles afin de les accompagner à créer leur pratique doula, adaptée aux besoins de leur communauté et participant à la sécurisation culturelle nécessaire dans les milieux obstétricaux.  En arrivant sur la côte nord, la puissance de la présence du grand fleuve, ou plutôt de la mer, nous a ramenées à notre humble place de femmes allochtones invitées dans une communauté qui nous a ouvert ses bras et son cœur. Nous avons été en contact avec des femmes innues engagées, réflexives, investies malgré l’histoire, malgré les traumas et les mythes sur leur communauté qui perdurent. Et cela nous a fait réfléchir.  🌟Comment Être à la bonne place à leurs côtés? - Que représentons-nous pour elles ? Comment ne pas reproduire des comportements de prise de pouvoir sur elles? - Comment soutenir pleinement leur projet d’accompagner les femmes et les familles de leur communauté? - Comment soutenir leur confiance lorsqu’elles seront en milieu hospitalier avec les risques de ne pas être écoutées, comprises ou subir du racisme? - Comment les accompagner dans une reprise de pouvoir après tant d’années de perte de pouvoir et de confiance? En tant que doulas formatrices, nous nous sommes repositionnées avec cette nécessaire humilité: 🌟Je ne suis pas celle qui sait mais celle qui soutient, qui écoute les besoins, qui se dépose «avec» afin qu’émerge leur vérité.  🌟Je me dépose avec elles, dans leur qualité d’écoute, leurs moments de partages spontanés, dans leurs ouvertures et fermetures de nos journées.  🌟L’important ce n’est pas la théorie ou les concepts mais c’est le lien, c’est honorer la confiance qu’elles nous offrent, c’est soigner un dialogue. Suite en commentaire ⬇ LIRE LE BILLET intégral via le lien linktr.ee en bio #doula #formationdoula #rolepremierdeladoula #doulasautochtones #naissance #accouchement #postpartum @formationdoulacentrepleinelune @alasource_soutien]
        
    



    
        
            DU QUÉBEC À LACANAU . 
Du 7 au 10 juin, avec @la
            
	                
	            	                    [image: DU QUÉBEC À LACANAU .  Du 7 au 10 juin, avec @lalobaphotodoulacreation, nous serons à Lacanau pour partager ce qui nous semble essentiel pour les doulas.  Nous proposons une réflexion et une exploration pour celles et ceux qui ont débuté leur pratique.  Si vous avez envie de faire partie de ce voyage au coeur de la pratique doula, il reste quelques places ! ⭐️CE SONT LES SEULES DATES en France après nos journées à BRUXELLES du 31 mai au 3 juin 2024.  A la suite, @ameliedoula offrira une journée en zoom le 15 juin «la doula du coparent». Toute l'info en bio via linktree.  Credit photos @lalobaphotodoulacreation  @formationdoulacentrepleinelune #formationdoula #enrichissementdoula #formationcontinuedoula #posturedoula #intuition #tenirlespacedoula]
        
    



    
        
            AVEC LE TEMPS

Quand je me retourne, un seul regar
            	                    [image: AVEC LE TEMPS  Quand je me retourne, un seul regard suffit pour embrasser ma vie passée.   Ce tout vécu dans un regard. Les bons moments et les cicatrices.  Un regard plein de cette vie et tous ces souvenirs sur un simple fil déroulant.  Quelle surprise de découvrir que le temps se résume. Qu’avec le temps, il ne semble plus avoir la même densité.  Il n’a plus les mêmes promesses non plus.   Le temps passe et l’espace temps se transforme.  On aime la jeunesse et l’âge adulte si prometteur, rempli de tous les possibles. On se prépare peu à la traversée qui suit.  S’accrocher coûte que coûte à sa vie d’avant pour en conserver ses privilèges est commun. Fermer ses yeux. Ou choisir la nouveauté hésitante qui se manifeste à ce nouvel âge.   Dans notre dernière étape, se pourrait-il que ce regard globalisant allège notre réalité, au lieu de l’alourdir et nous permette de continuer d’avancer. Ainsi naissance et mort se rejoignent dans une essence retrouvée…ou peut-être une naissance retrouvée.   crédit photo @lalobaphotodoulacreation.  Autres billets de blog via @linktr.ee en bio #passages #doula #accompagnerlavie #accompagnerlespassages #vieillesse #naissance #mourance]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Se Préparer pour mettre au monde en confiance 💕✨ lien vers la préparation sur www.CentrePleineLune.com #naissancerespectée #accouchements #mettreaumonde #naissanceenconfiance #formationcentrepleinelune #reenchanterlamaternite #devenirparents]
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